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INDICAÇÃO LEGISLATIVA 
 

INDICAÇÃO Nº ___/2026 
 

O Vereador que esta subscreve, no uso de suas atribuições legais e 
regimentais, INDICA ao Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal de Campo 
Redondo/RN, bem como à Secretaria Municipal de Educação, que sejam adotadas as 
providências necessárias para instituir no âmbito do município o Programa 
“Cuidar de Quem Educa”, com o objetivo de promover ações de prevenção, 
acolhimento e acompanhamento voltadas à saúde mental e ao bem-estar dos 
profissionais da educação da rede municipal de ensino. 

 

JUSTIFICATIVA 

A presente indicação tem como objetivo chamar a atenção do Poder Público 
para a importância de cuidar da saúde mental e do bem-estar dos profissionais da 
educação, que desempenham papel fundamental na formação das novas gerações e 
no desenvolvimento social do município. 

A rotina escolar apresenta inúmeros desafios, que muitas vezes geram 
estresse ocupacional, sobrecarga emocional, ansiedade e até mesmo casos de 
síndrome de burnout entre professores e demais trabalhadores da educação. Nesse 
contexto, torna-se essencial que o município desenvolva políticas públicas voltadas ao 
acolhimento, à prevenção e ao cuidado com esses profissionais. 

O Programa “Cuidar de Quem Educa” poderá desenvolver ações como 
palestras, seminários temáticos, rodas de conversa, atendimento psicológico 
institucional, oficinas de bem-estar, formações continuadas com foco 
socioemocional e campanhas de conscientização sobre saúde mental, 
contribuindo para um ambiente escolar mais saudável, colaborativo e produtivo. 

As ações podem ser realizadas de forma intersetorial, envolvendo a 
Secretaria Municipal de Educação, Secretaria Municipal de Saúde, equipes 
gestoras das escolas e profissionais da rede pública, fortalecendo a política de 
valorização dos educadores. 

Além disso, iniciativas dessa natureza contribuem diretamente para a 
melhoria da qualidade do ensino, uma vez que profissionais emocionalmente 
equilibrados e valorizados tendem a desempenhar suas funções com maior 
motivação, dedicação e eficiência. 
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Dessa forma, esta indicação busca incentivar o Poder Executivo Municipal a 
implantar uma política pública de grande relevância social, voltada ao cuidado com 
aqueles que diariamente se dedicam à construção do conhecimento e ao 
desenvolvimento de nossa comunidade. 
 

Campo Redondo/RN em 30 de março de 2026. 

 
 
 

DERIK BEZERRA ARAUJO DE SOUZA 
VEREADOR – PSDB 
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